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Parta maraton

27. 4. 2016

Novy osmidilny dokumentarni serial Parta maraton rozehraje pribéhy sSesti lidi, viceméné
bez atletického zazemi, s jednim spoleénym cilem: zménit svj zivot. Pomyslnou metou a
vrcholem této Zivotni zmény bude kvétnovy maraton v Praze. Zdolat 42 kilometrd je na
pocatku pro vsechny zucastnéné zatim trochu sci-fi. Pod dohledem pfFisného, ale
empatického mentora, ultramaratonce a propagatora béhu Milose Skorpila, to bude sice
naroc¢né, ale snad i zvladnutelné. Jak si se svou fyzickou, dlouhodobym tréninkem a
narocnou trati poradi spisovatel Josef Formanek, nezaméstnana Magda, séfkuchafr David,
policejni par z Mostu KatefFina a Zdenék a cerstva maturantka z Karlovych Vard Katka se
divaci dozvédi od stfedy 11. kvétna ve 21:45 na CT1.
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Zacatky jsou tézké pro vSechny. Spisovatel Josef (46) ve vyzvé hleda novou zavislost; nezaméstnana
Magda (49) z Prahy se neddvno rozvedla a prestéhovala se s novym ptitelem na sever Cech, kde
na odpis. Séfkuchat David (39) m& béhani rad, ale vzhledem ke své profesi a dvéma malym détem
mu na n&j nezbyva vlibec ?adny &as. Chce se zkusit pfekonat a do svého Zivota svoji oblibenou
aktivitu vratit. Par policistd z Mostu, Katka (32) a Zdené&k (35), reprezentuje typickou ¢eskou rodinu:
oba hodné pracuji, ale Katka se k tomu musi starat i o domacnost a malou dceru, zatimco Zdenék
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mé& ¢as na svoje konicky. Posledni &lenkou party maraton je &erstvd maturantka z Karlovych Var(,
Katka (20).

~Hledal jsem lidi, ktefi chtéli
zménit svij Zivotni styl, svij
Zivotni standard. Rozhodné jsem
nehledal Zadné profesionaini
sportovce, prosté lidi z ulice,"
Fikd bézecky guru Milos Skorpil
a dodava: ,Lidi, které miZete
potkat na ulici, v praci,
v obchodé, ktefi maji stejné sny,
ale | stejné kaZdodenni starosti
jako mate vy. Mozna si Feknete:
'Tak to ani nahodou, to nejsou
lidi jako ja, mé by ani ve snu
nenapadlo béZet  maraton!’
MozZna by vas nenapadlo béZet
maraton, ale urité svoje sny
mate, sny, jejichz splnéni mdze
byt pro vas stejné nerealné, ale
presto tak lakavé, jako pro né
ubéhnout maraton. A pravé
proto si myslim, Ze pro vds miZe
byt pribéh Josefa, Katek, Davida,
Magdy a Zdenka zajimavy,
protoZe na nich uvidite a budete
moci spoluproZivat pochybnosti, prekazky, prohry, které dnes a denné proZivate, byt v jinych
podobéach i vy, ale které kdyz prekonéte, zjistite, Ze vam daly silu béZet dal. Mé osobné téch osm
mésicl s touhle partou dalo hodné a moc bych si pfél, kdybyste si uZ? po prvnim dile fekli: 'Tak gaudi,
stravil jsem na tobé spousty Casu, ale je tfeba zvednout zadek a jit se projit, probéhnout, prosté se
zacit hybat, protoZe Zivot mi za to stoji!™

,KdyZ jsem pfed necelymi ¢tyFmi lety na internetu nasla vyzvu - 5 km za 8 tydn( - Fekla jsem si, Ze
to zkusim. Do té doby jsem se aktivné Zddnému sportu nevénovala a i stfidani béhu s chdzi pro mé
bylo vyclerpavajici. Snazila jsem se dodrZovat stanoveny plédn a zacalo mé to i docela bavit. Tehdy
mé napadlo, Ze by mohlo byt zajimavé sledovat pripravu netrénovanych lidi, jako jsem ja, na zavod,
ktery budi respekt i mezi zkusenymi béZci. Podstatou ale neni sledovat narocné tréninky nebo dovést
lidi na dno svych sil. Naopak, vSichni nasi hrdinové zacinaji s tréninkem v dobé, kdy prochazi néjakou
Zivotni zménou a je neuvéritelné inspirativni divat se, jak se posouvaji dal navzdory nemocem,
rodinnym problémim nebo pracovnimu vytiZeni. TéSim se, Ze celd parta bude divdky bavit,
inspirovat a budou jim fandit nejen v zavodé, ale pfedevsim v novém Zivoté, ktery na né za cilovou
paskou ceka," fika autorka namétu a vedouci projektu Tereza Zemanova.

,Parta maraton neni testosteronové sportovni show, ale pfibéh nékolika hrdin(, ktefi chtéji zménit
svij Zivot. Skutecnd zména chce &as a nepfijde jen tak. Samotny maraton tak mGZeme vnimat jako
ramec a metaforu jejich cesty ke zméné, ktera bude opravdu trvald. Kromé pribéhu Sestice
odvéazlivel divékim, prostfednictvim Milose Skorpila, dédme i konkrétni rady jak s béhdnim zadit.
Hlavné chceme ale co nejvice lidi inspirovat a ukazat, Ze tento sport je pro kaZzdého bez rozdilu véku,
pohlavi ¢i fyzické konstituce. Vyjimecnosti tohoto dokumentarniho cyklu je fakt, Ze pfFibéh
zaznamendvame v realném case. V tuto chvili ani ja sam nevim, jak naSe Sestice pfi své nejvétsi
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zkousce, kvétnovém maratonu v Praze, dopadne," Fika kreativni producent Petr Kubica, v jehoz
tvarei producentské skupiné Parta maraton vznika.

Profily aktérti Party maraton
Magda (49)
~Boj s motivaci a vékem."

Z patnactiletého manzelstvi ma tfi
déti (dva syny a jednu dceru). Pfed
sedmi lety se prestéhovala ke
svému priteli, se kterym se loni
v |été odstéhovali z Prahy do
Frydlantu v severnich  Cechéch.
Odchod z Prahy pro ni znamenal
velkou zménu. V soucasnosti nema
stalé zaméstnani. Pomaha svému
priteli v kavarné a zaroven zkousi
rozjet vlastni byznys. Jeji vysnéné
zaméstnani je byt majitelkou
obchlidku s kvétinami, starymi
vécmi, galerii a dobrym jidlem nékde u more. Nejradéji travi ¢as v posteli s knihou. Pfed natacenim
Party maraton se ji i jen predstava béhani pficila, ale lakalo ji z rozmaru si zkusit, co na tom vsichni
maji.

Josef (46)
~Boj o preziti."

Prozaik, reportér, redaktor a
cestovatel Josef je otcem dvou
dcer, pricemz treti dité je na
cesté.  V roce 1992  zalozil
geograficky  magazin  Koktejl.
Vroce 2003 mu vysla kniha
Prsaty muz a zlodé&j piib&hd, kterd
se stala nejuspésnéjsim debutem
desetileti. Po pobytu
v protialkoholni |é¢ebné napsal
knihu Usmévy smutnych muz@.
Nejradéji travi cas s rodinou,
psanim a hranim $achl. Pred
nataenim Party maraton byl
schopny ubé&hnout souvisle 200 metrd, potom uZ byl tak zadychany, Ze o dal$im bé&hani ani
neuvazoval.
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KateFina (20)
~Bo0j s naivitou a disciplinou."

Vyrostla v Ostrové u Karlovych
vard. V lofiském roce
odmaturovala a vzafi se
pfestéhovala do Prahy, kde
nastoupila na Vysokou Skolu
pedagogickou. Tam bude
studovat obor anglictina-rustina.
Doma si privydélavala jako
privodkyné na hrad&. Narodila
se s chorobou kycli, ale ani to ji
nezabranilo v touze absolvovat
maraton. Pfed natacenim ji trapil
nedostatek fyzické aktivity dany
dokoncovanim stfedni Skoly a
nedostate¢nou motivaci.

David (39)
~Boj s casem a hlavou"

Uz dvacet let Zije se svou zenou
Simonou, se kterou spolu maji dvé
déti. David pracuje jako $éfkuchar ve
Spickové restauraci v centru Prahy.
Kromé toho se vénuje poradenstvi
v oblasti gastronomie a vede
kucharské kurzy se specializaci na
moderni gastronomii. V budoucnu by
se rad vénoval zdravé vyzivé a
Zivotnimu stylu. Pred natacenim snil
o maratonu, ale vzhledem
k vrozenému perfekcionismu a
sklondm k podceriovéni se, se nikdy
neodvazil na néj prihlasit, protoze
neveril, ze ma dostatecné
natrénovano.
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Katefina (32)
~Emancipace jako skryta motivace.™

V lété se vdala za svého dlouholetého
pritele Zdenika, se kterym ma malou
dceru. Uz pres deset let pracuje pro
Policii Ceské republiky. Zabyva se
spisovou agendou a hlidkovou a
obchlizkovou ¢&innosti v terénu. Svij
volny c¢as travi nejradéji s rodinnou
v pfirodé. Pred natadenim si se
Zdenkem dali slib, ze do cile maratonu
dobéhnou spolu.

Zdenék (35)
~BOj za sebe a rodinu.™

Stejné jako Katefina pracuje Zdenék uz
pres deset let pro Policii Ceské republiky.
Je zarazen na Sluzbé kriminalni policie a
zaroven pracuje jako clen poradkové
jednotky. Svij volny ¢as travi nejradéji
sportem a kromé jiného je také clenem
otuzilecké linie. Spolu se svou rodinou
Zije v Mosté.
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Anotace epizod Party Maraton
Z gauce na start (stfeda 11. kvétna od 21:45 na CT1)

V prvni epizodé se Sest vybranych bézcl z rozdilného zdzemi a rlizného véku sezndmi se svym
mentorem, MiloSem Skorpilem, ktery je bude provazet tréninkem na prazsky maraton. Na nikoho ale
nebude kficet, ani je nebude striktné do néceho nutit. Kazdy se rozhodl vyzkouSet si sdm za sebe,
jestli dokdZe za osm mésicl natrénovat své télo, ale hlavné hlavu, a postavit se na start jednoho z
nejnaro¢néjsich béeckych zavodl. Motivace jsou rlzné a kazdého ¢&ekd boj s né&&im jinym. Za
cilovou paskou cekad ale na vSechny novy Zivot obohaceny o neopakovatelnou a jedine¢nou
zkusenost.

Zacatky jsou tézké pro vsechny. Spisovatel Josef (46) ve vyzvé hleda novou zavislost. Nezaméstnana
Magda (49) se nedavno rozvedla a prestéhovala se s novym pfitelem na sever Cech, kde mu
vypomaha v kavarné. Béhani nema rada, ale chce si dokazat, Zze v padesati jesté neni na odpis.

V kontrastu s Magdou je $éfkuchaf David (39), b&hani ma rad, ale vzhledem ke své naroc¢né profesi a
dvéma malym détem, mu na b&hani nezbyva vlbec zadny ¢as. Chce se zkusit prekonat a do svého
Yivota svoji oblibenou aktivitu vratit. Par policistl z Mostu, Zden&k (35) a Katka (32), reprezentuje
typickou ceskou rodinu - oba hodné pracuji, ale Katka se k tomu musi starat i o domacnost a malou
dceru, zatimco Zdenék ma vice Casu na svoje konicky. Posledni ¢lenkou party maraton je cerstva
maturantka z Karlovych VarQ, Katka (20). Kvili vrozené vadé ky¢li jesté pred deseti lety nechodila a
hrozilo ji, ze bude navzdy na vozicku.

Tézké zadatky (stieda 18. kvétna na CT1)

V druhé epizod& se posouvame od lenodeni na gauci k prvnim tydndm tréninku. Podle zat&Zovych
testl, jejichz vysledky pFedstavil b&zcim Milo§ v prechozim dile, jim sestavil tréninkovy plan -
samoziejmé i s ohledem na pracovni vytizeni.

Kazdy z nich md i jinou metu, které by mél v prib&hu osmi mésici dosdhnout. Pro $éfkuchare
Davida je to napriklad ubéhnout maraton pod Ctyfi hodiny, pro padesatnici Magdu zvladnout ho za
Sest hodin.

Jenze dodrzovani pravidelného planu déla potize nejen policistce Katce, pro kterou se zatim jevi jako
nerealné skloubit praci, starost o dceru a domacnost s tréninky, zatimco jeji manzel Zdenék
provokuje spoustou casu a dobrou kondici. Do skluzu se dostal i spisovatel Josef, necekané
onemocnél a nékolik b&ht musel vynechat. Vratit se zpét do tenisek jde ztuha. Nezamé&stnana Magda
s pravidelnosti problém nemad, trapi ji spi$ motivace. Stale hledd smysl, pro¢ vlastné bé&hat. Zjistuje,
Ze to asi souvisi s jejim celkovym pfistupem k zivotu — nevi, co od néj chce.

A studentka Katka fesi s otcem, fyzioterapeutem, svou béZzeckou budoucnost. Dozviddme se vice o
zavazné kycelni nemoci, morbus perthes, se kterou se Katka narodila a ktera vyrazné ovlivnila jeji
dospivani a fyzickou kondici. V détstvi prodélala dvé operace a méla obé& konéetiny na nékolik tydn{
zasadrované. Hrozilo, ze uz nikdy nebude poradné chodit. Diky Vojtové metodé a vytrvalosti jejiho
otce se podafilo Katku rozchodit tak dobfe, e dnes mize i celkem bezproblémové béhat.
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Prvni pfekazky (stfeda 25. kvétna na €T1)

Uspéchy a zlep$ovani kondice je nejvic znat b&hem prvnich tfech mésicl, ¢lovék se citi dobfe a toho
ho motivuje jit dal. Jenze Zivot je slozitéjSi nez bézecky plan. S necekanou zZivotni prekazkou se musi
vyrovnat hlavné spisovatel Josef.

Radost z pohybu (stfeda 1. éervna na €T1)

Partu maraton cCeka prvni spoleCny zavod, ktery otestuje, jak se od zacatku tréninku posunuli a zda
pro né stale existuje redlnd Sance pfipravit se na maraton. Zdanlivé kratka trat potrapi i zkusené
b&Zce. A Zivotni zmény se nevyhybaiji ani ostatnim G¢astniklim.

S podporou blizkych (stieda 8. éervna na €T1)

Pfekonat Unavu, bolest a hlavu, které uz se do ni¢eho nechce, neni jednoduché. Béhem nékolika
poslednich mé&sicl se podafilo rutinu ustalit, rodina si zvykla, kolegové si zvykli, ale trénink s bliZicim
se maratonem pfitvrzuje, dlouhé b&hy zaberou nékdy i tii hodiny. Pro vechny je dlleZitd podpora
rodiny a blizkych. Nejvétsi krizi momentaln& proZiva policistka Katka, kterd se nemdze zbavit vieklé
nemoci branici ji v plnohodnotném tréninku.

Jeden za v$echny, vSichni za jednoho (stfeda 15. éervna na €T1)

Do startu maratonu zbyva uZ jen 14 dni. Trenér Milo§ Skorpil proto bere celou partu na spole¢né
soustfedéni do Jiznich Cech. Jeho cilem bude hlavné uvolnéni mysli, protoze kdyz nebude dobre
fungovat hlava, je skoro nulova Sance, ze se zavod povede. S koncem soustredéni prichdzi napéti a
nervozita.

PFipravy vrcholi (stfeda 22. éervna na €T1)

Od zadatku fijna uplynulo skoro osm mésic. Kazdy tehdy stal pfed rozhodnutim, jestli se do této
vyzvy zapojit nebo ne. VSichni se rozhodli, Ze chtéji pfekonat sami sebe a zacit zit novy Zivot. Den,
ktery zhodnoti jejich Usili je tu. Néktefi vSak stdle jesté pochybuiji, Ze to zvlddnou a maji chut to
vzdat.

Maraton (stfeda 29. éervna na €T1)

To co se na podzim zdalo vétSiné jako ciré blaznovstvi, sci-fi nebo legrace, je skutecné. Parta
maraton se rozbéhla za svym novym ja. Za cilovou paskou na kazdého z nich cekd novy Zivot.
Obohaceny o zaZitek, ktery jim muiZeme zavidét a za ktery je musime obdivovat. Rodina a pratelé
podporuji své blizké na trati od zacatku do konce. Na krizové momenty je Milo$ pfipraveny a vsichni
se mdzou spolehnout, 7e kdyZ takova chvile nastane, Milo$ jim pFispéchd na pomoc. Neocekavéame
atletické vykony, oCekavame autentické a silné emoce, které s sebou Uspéch v zavodech prinasi.
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Parta Maraton

Namét a vedouci projektu: Tereza Zemanova (Bionaut Docs) // rezie: Pavel Nosek // scénaF:
Katefina Stibalova // vedouci produkce: Andrea Papirkova // dramaturg: Ivo Bystfican //
kamera: Adam Kruli¢ a Simon Havel // zvuk: Ivo Broum // stfih: Lucie Haladovd a Petra
BerkoviCova Rausova // kreativni producent: Petr Kubica // vykonna producentka: Klara
Drazanova // Pro Ceskou televizi tviréi producentskou skupinu Petra Kubici vyrébi Bionaut
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